	Was hat das mit mir zu tun?



SDGs selbst umsetzen

Über die Übung: 
· Zeitlicher Aufwand: mehrere Doppelstunden, je nachdem, wie viel umgesetzt werden soll 
· Jahrgangsstufen 5 bis 13
· Fächer: Erdkunde, Geografie, Politik, Wirtschaft, Gesellschaft oder Projektwoche

Lernziele:
· Menschenrechtsbildung
· Werteerziehung
· politische Bildung und Demokratieerziehung
· Bildung für die digitale Welt und Medienbildung
· Bildung für nachhaltige Entwicklung 
· geschlechtersensible Bildung
· kulturelle und interkulturelle Bildung

Kompetenzbereiche:
· Sachkompetenz
· Methodenkompetenz
· Urteilskompetenz
· Handlungskompetenz


Übung: Selbst aktiv werden


1. Jetzt habt ihr die Chance, selbst aktiv zu werden. 

Folgende Aktionen könnt ihr selbst in eurer Schule und Umgebung anstoßen. Überlegt euch weitere Ideen. 


SDG 3 Gesundheit und Wohlergehen
· Setzt euch dafür ein, dass an eurer Schule Desinfektionsmittel zur Verfügung stehen. Am besten nicht nur auf den Toiletten, sondern auch in den Klassenzimmern. Regelmäßiges Händewaschen und desinfizieren, minimieren die Übertragung von Krankheiten. 
· Macht euch dafür stark, dass es auf den Toiletten kostenlose Tampons und Binden gibt und in jeder Toilettenkabine einen Mülleimer. Noch immer leben auch in Deutschland Menschen mit der Tabuisierung ihrer Menstruation, fehlenden Hygieneartikeln, Kosten für die Hygieneartikel und ggf. Schmerzmittel, sowie den Vorurteilen und alltäglichen Witzen. 

SDG 4 Hochwertige Bildung
· Alle haben Stärken und Schwächen. Organisiert untereinander Nachhilfe und helft euch so gegenseitig. 

SDG 5 Geschlechtergleichstellung 
· Safer Cities Map: Erstellt euch eine analoge Stadtkarte, in der ihr Orte sammelt, an denen ihr euch und andere sich nicht wohlfühlen, weil es dort beispielsweise dunkel ist oder ihr belästigt werdet. 
· Sind eure Klassensprecher:innen-Teams und Schulspercher:innen-Teams im Geschlechterverhältnis ausgeglichen? Wenn nicht, einigt euch auf eine Reglung, die das verbessern kann.

SDG 6 Sauberes Wasser und Sanitärversorgung 
· Fragt das örtliche Schwimmbad, ob dort Obdachlose zu bestimmten Zeiten duschen können. 

SDG 8 Menschenwürdiges Arbeiten und Wirtschaftswachstum 
· Fragt in einem Supermarkt, in dem es nicht viele Fair-Trade-Produkte gibt, warum nicht mehr angeboten werden.

SDG 10 Weniger Ungleichheiten 
· Sprecht obdachlose Menschen auf der Straße an und fragt, was sie brauchen, sich wünschen und überlegt, wie/ob ihr dabei helfen könnt.

SDG 16 Frieden, Gerechtigkeit und Starke Institutionen 
· Gründet eine Streitschlichtung an eurer Schule oder baut die bestehende aus und beteiligt euch daran. 

Sonstiges: 
· Sprecht den:die Bürgermeister:in auf einen Missstand der Stadt in Bezug auf die SDGs an und fragt, was diesbezüglich getan wird und macht ggf. selbst einen Vorschlag. 
· Sprecht mit Menschen von Fridays For Future und fragt sie, was ihr für die Erreichung der SDGs tun könnt.
· Stoßt Maßnahmen an der eigenen Schule an. Schlagt zum Beispiel vor, dass ungenutzte Grünflächen als Garten umgestaltet werden, oder dass, ihr auch in Klassenzimmern den Müll trennt. 
· Worauf ihr immer achten könnt: 
· Wasser sparen, indem das Wasser nicht immer läuft, zum Beispiel beim Zähne putzen
· Immer Licht ausmachen und elektrische Geräte ausschalten, wenn sie nicht genutzt werden 
· Müll trennen 
· Plastikmüll reduzieren 
· To-Go Produkte vermeiden und zum Beispiel durch einen wiederverwendbaren Kaffeebecher ersetzen 








2.  Engagiert euch ehrenamtlich

Hier findet ihr Organisationen, bei denen ihr euch einbringen könnt: 

Umwelt: 
· Der NABU setzt sich seit mehr als hundert Jahren für die Rettung unserer Natur ein. Hier kannst du dich ehrenamtlich in verschiedenen Projekten zum Wohle von Pflanzen, Tieren und ihren Lebensräumen engagieren: www.nabu.de
· Der Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) arbeitet für den Schutz unserer Natur und Umwelt – damit die Erde für uns alle bewohnbar bleibt. Hier kannst du einen Bundesfreiwilligendienst machen oder dich in BUND-Gruppen engagieren und dich gegen Kohlekraftwerke einsetzen, Grünbrücken für die Wildkatze bepflanzen und alte Auenwälder oder Obstwiesen pflegen: www.bund.net
· ROBIN WOOD setzt sich für die Verknüpfung ökologischer und sozialer Fragen ein. In Regionalgruppen kannst du dich gegen Kohlekraftwerke, Sojaanbau, motorisierten Verkehr und Atomkraft engagieren: www.robinwood.de
· Die internationale Umweltorganisation Greenpeace tritt für natürliche Lebensgrundlagen von Mensch und Natur und Gerechtigkeit aller Lebewesen ein. Du kannst dich in (Jugend-)AGs oder auch mit deiner Schule für den Umweltschutz engagieren: www.greenpeace.de
· Fridays for Future ist rasant zu einer weltweiten Bewegung für besseren Klimaschutz geworden. Über die Teilnahme an den Streiks hinaus kannst du dich in Orts- und Arbeitsgruppen engagieren: www.fridaysforfuture.de

Kinder und Jugendliche
· Die Servicestelle Jugendbeteiligung ist die Anlaufstelle für Engagement von Kindern und Jugendlichen. Sie arbeiten zu den Themen Inklusion, Partizipation und Demokratieförderung und bieten verschiedene Projekte und Workshops an: www.servicestelle-jugendbeteiligung.de
· Beim Jugendrotkreuz kannst du dich für Gesundheit, Umwelt, Frieden und internationale Verständigung einsetzen. Es gibt verschiedene Projekte bei dir in der Schule, in deiner Stadt oder auch außerhalb von Deutschland: www.jugendrotkreuz.de
· Die Kindernothilfe als christliches Kinderhilfswerk ist im Einsatz für Kinder in Not auf der ganzen Welt. Du kannst dich in Arbeitsgemeinschaften oder Projekten wie Action!Kidz engagieren: www.kindernothilfe.de
· Plan International setzt sich für die Rechte von Mädchen und Jungen weltweit ein. In Aktionsgruppen kannst du dich für verschiedene Themen und Kampagnen wie Girls Get Equal engagieren und auch der Jugendbeirat sucht immer wieder mal neue Mitglieder: www.plan.de/engagieren
· Der Jugendring fördert das Engagement von Kindern und Jugendlichen und bietet dafür ein Netzwerk an: Du kannst dich in verschiedenen Verbänden für mehr Partizipation und Gleichberechtigung einsetzen: www.jugenddialog.de




Gleichberechtigung
· Plan International setzt sich für die Rechte von Mädchen und Jungen weltweit ein. In Aktionsgruppen kannst du dich für verschiedene Themen und Kampagnen wie Girls Get Equal engagieren und auch der Jugendbeirat sucht immer wieder neue Mitglieder: www.plan.de/engagieren

Nothilfe
· Die Menschenrechtsorganisation PRO ASYL setzt sich für den Schutz von Geflüchteten und Migrantinnen und Migranten in Deutschland und Europa ein. Sie unterstützen Asylsuchende und setzten sich für ihre Rechte ein. Für PRO ASYL kannst du dich ehrenamtlich für Kampagnen und Aktionen einsetzen: www.pro-asyl.de
· Die Caritas setzt sich für Menschen in Notsituationen ein. Sie arbeiten im Auftrag der Kirche für bessere Lebensbedingungen von Menschen in Deutschland und weltweit. Hier kannst du dich ehrenamtlich für Geflüchtete engagieren: www.caritas.de
· Die Tafeln setzen sich mit übergebliebenen Lebensmitteln, die sie von Kooperationspartnern erhalten, für bedürftige Menschen in Deutschland ein. Außerdem verteilen sie je nach Standort Möbel und Kleidung. Als ehrenamtliche:r Helfer:in in der Ausgabe, als Berater:in oder als Bundesfreiwillige:r kannst du dich engagieren: www.tafel.de
· Beim Jugendrotkreuz kannst du dich für Menschen in Not einsetzen. Es gibt verschiedene Projekte, bei dir in der Schule, in deiner Stadt oder auch außerhalb von Deutschland: www.jugendrotkreuz.de


Kennt ihr weitere Organisationen in eurer Stadt, bei denen ihr euch ehrenamtlich engagieren könnt? 

















3. Was jede:r machen kann:[footnoteRef:1] [1:  Damit ist natürlich nicht gemeint, dass jede:r alles davon machen kann und soll. Die Möglichkeiten jeder einzelnen Person sind unterschiedlich und deshalb ist diese Liste auch nur als Vorschlag zu verstehen, was Menschen auf kleiner Ebene machen können im Vergleich zu dem, was Politiker:innen auf den Weg bringen können.] 


SDG 3:
· Erwachsene im Umfeld dazu auffordern, Blut zu spenden
· Sich für eine bessere Bezahlung von Pflegekräften einsetzen
· Die Treppe statt des Fahrstuhls nehmen (Spart auch Strom)
· Wo es geht Fahrrad nehmen statt des Autos – gut für Gesundheit und Klima
· Öfter vegetarisch essen und grundsätzlich den Fleischkonsum reduzieren
· Den eigenen Körper gut behandeln
· Auf die eigene Gesundheit und die Gesundheit der Menschen um einen achten
· Geschützten Sex praktizieren

SDG 4: 
· Freiwillige Vorleser:innen beim Netzwerk „Vorlesen“ werden
· Alte Lehr- und Jugendbücher spenden
· Freiwilligenarbeit absolvieren z.B. als Sprachlehrer:in
· Fördermitglied werden bei Vereinen, die sich für die 17 SDGs einsetzen
· Allen von den 17 SDGs erzählen
· Selbst lebenslanges Lernen praktizieren
· Mit den Lehrkräften über nachhaltige Bildung diskutieren. 
· Andere Menschen bestärken und unterstützen im Bereich der Bildung für nachhaltige Entwicklung aktiv zu werden

SDG 5:
· Engagement für die Rechte von Mädchen und Frauen zum Beispiel im Rahmen der Kampagne Girls Get Equal
· Rollenbilder hinterfragen und Diskussionen dazu im eigenen Umfeld anregen
· Projekte unterstützen, die sich gegen Genitalverstümmelung einsetzen
· Sich über die Menschenrechte informieren
· Erwachsene im eigenen Umfeld dazu aufrufen, wählen zu gehen
· Wachsam und sensibel gegenüber Diskriminierung und Gewalt im täglichen Leben sein
· Betroffene unterstützen, wenn sie Opfer von Diskriminierung und Gewalt werden

SDG 6: 
· Organisationen unterstützen, deren Ziel sauberes Wasser für alle ist einen tropfenden Wasserhahn oder undichten Spülkasten reparieren
· Pflanzen mit Regenwasser gießen
· Regelmäßig die Hände waschen und andere darüber informieren, warum regelmäßiges und gründliches Händewaschen so wichtig ist, um weniger Krankheiten zu übertragen 
· Beim Duschen oder Baden darauf achten nicht mehr warmes Wasser zu nutzen als nötig, denn so wird Wasser und Energie gespart
· Fördermitglied werden bei Vereinen, die sich für die 17 SDGs einsetzen
· Naturbäder statt chlorgereinigter Schwimmbäder nutzen
· Wenn möglich Leitungswasser trinken 

SDG 8:
· Regionale und saisonale Produkte kaufen
· Sich über Produktionsbedingungen informieren und sich für faire Unternehmen entscheiden 
· Sich über die Menschenrechte informieren
· Sich für eine bessere Bezahlung von Pflegekräften einsetzen


SDG 10:
· Unternehmen unterstützen, die auf Inklusion setzen. 
· Sich für den barrierefreien Ausbau von allen öffentlichen Institutionen einsetzen 
· Sprach- und Integrationskurse geben
· Sich für eine bessere Bezahlung von Pflegekräften einsetzen
· Sich über die Menschenrechte informieren
· Sich seiner Chancen und Privilegien, des sozialen und wirtschaftlichen Zustandes und der der Menschen um einen herum bewusst werden
· Menschen, die weniger Möglichkeiten haben als man selbst aktiv unterstützen und bestärken
· Sich über Privilegien und Diskriminierung schulen und andere aufklären
· Gegen Diskriminierung die Stimme erheben 
· Faire Arbeitsbedingungen in Richtung Gleichstellung durch den Kauf von fair gehandelten, zertifizierten Produkten unterstützen


SDG 16: 
· Fördermitglied werden bei Vereinen, die sich für die 17 SDGs einsetzen
· Erwachsene im eigenen Umfeld dazu aufrufen, wählen zu gehen
· Sich über die eigenen Rechte und die von anderen informieren
· Allen von den 17 SDGs erzählen
· Öffentliche Institutionen wie Universitäten und Bibliotheken auffordern, allen einen vor Ort Internet Zugang zu ermöglichen
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